
Родительское собрание — тренинг «Пути формирования бесконфликтных взаимоотношений с детьми».

Очень часто от родителей приходится слышать, что они не могут построить взаимоотношений со своими подрастающими детьми, дети их не слушают и не принимают во внимание их мнение. В школе и дома хотят, чтобы дети были «удобными», во всем слушались взрослых. И недоумевает взрослое поколение , почему сейчас дети стали такими непослушными и задаются вопросом, как найти путь к бесконфликтной дисциплине.
Психологом были проведены упражнения:
- Чтение притчи о значимости мамы в жизни ребенка
-Упражнение-приветствие«Я рад вас видеть сегодня»
- Тренинг «Перебежки», упражнение «Снежинка» которые показывают, что нет совершенно одинаковых детей. Различны их способности, возможности и личностные качества.
-Показ презентации соц. педагогом«Возрастные изменения в поведении подростка»
-  Видеоролик «10 фраз, которые нельзя говорить ребенку»
-Педагогический практикум.
- Правила поведения с ребенком (рекомендации)
1. Правила должны быть обязательно в жизни каждого ребенка. 
2. Взрослые должны согласовать правила между собой.
Даже если один родитель не согласен с требованиями другого, лучше в эту минуту промолчать, а потом уже без ребенка обсудить разногласия.
3. При наказании ребенка лучше лишать его хорошего, чем делать ему плохое
4. Дайте свободу.
Спокойно свыкнитесь с мыслью, что ваш отпрыск уже вырос и далее удерживать его возле себя не удастся, а непослушание- это стремление выйти из-под вашей опеки.
5. Никаких нотаций 
Больше всего подростков раздражают нудные родительские нравоучения. Измените, стиль общения, перейдите на спокойный, вежливый тон и откажитесь от категорических оценок и суждений. Поймите: ребенок имеет право на собственный взгляд и собственные выводы.
6. Уступает тот, кто умнее.
Костер ссоры погаснет, если в него не подбрасывать дров. Когда и родители, и дети охвачены негативными эмоциями, способность понимать друг друга исчезает.
7. Не надо обижать.
Прекращая ссору, не стремитесь сделать больно ребенку с помощью язвительных замечаний или хлопанья дверьми. Умению достойно выходить из трудных ситуаций ребенок учится у вас.
При составлении или изменении правил в вашей семье следует помнить о таких моментах:
Четкая формулировка запретов, ограничений (они должны быть выдержаны в позитивном стиле и иметь конкретный характер). 
Ограничения и запреты должны соответствовать возрасту ребенка (и его опыту) 
Ограничение должно быть выполнимым. 
-Экспресс-диагностика «Характер родительского отношения»чтобы узнать какой психологический климат присутствует всемье.
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